Avec AF+, tu recois les outils nécessaires a ton enga-
gement en tant qu'expert-e dans les cours J+S dans
la discipline sportive Sport de camp/Trekking. Le
cours est composé de deux parties : cing jours de for-
mation en février et un engagement pratique dans un
cours sur le terrain. Les frais, y compris ceux de dé-
placement et UAPG, sont pris en charge par U'OFSPO.
L'équipe de la fédération AF+ te guidera, lors d'un

cours passionnant, en allemand et en francais.

En te formant

- Tu affines et élargis tes compé-
tences dans le domaine de la
transmission des contenus d'ap-
prentissage.

- Tu apprends comment planifier
et construire un cours J+S, com-
ment rendre les lecons passion-
nantes, didactiques et métho-
digues.

- Tu travailles tes capacités de
communication, ta technique de
présentation et de nombreuses
autres compétences personnelles.

- Tu fais la connaissance de res-
ponsables d'autres régions et as-
sociations AF+ et peux échanger
avec eux des réflexions et des ex-
périences.

Exigences
- Tu as au moins 18 ans.

- Tu es moniteur/monitrice J+S
Sport de camp/Trekking Sport des
jeunes avec le statut "valable”.

- Tu as la reconnaissance chef de
camp.

- Tu as dirigé au mains un camp
J+S en tant que chef de camp res-
ponsable.

- Tu disposes de vastes connais-
sances spécifiques a la discipline
sportive et tu es prét a participer a
la formation et a la formation con-
tinue des moniteurs/monitrices
J+S et recommandation de ta maf-
trise de cours.
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